lys

Menus des ALSH de Toussaint 2017

5 Composants

Semaine du lundi 23 octobre au vendredi 27 octobre 2017

Plat protidique

Chili corn carne

Strasbourgeois

méridionale
(dés de volaille, champignons,
brunoise, sauce tomates, oighons)

Fricadelle/merguez

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
, Velouté de courgettes au n L. . ,
Hors d ozuvre Carottes rapées vinaigrette Potage cultivateur Salade composee
fromage fondu
Marmite de volaille
gratin de pommes de terre Couscous Filet de poisson meuniere

sauce tartare

Accompagnement

Riz pilaf

Coquillettes
Fromage rdpé

Semoule
Légumes couscous
Bouillon

Purée au lait

Produit laitier

Camembert

Yaourt aromatisé

Fromage fondu

Dessert

Compote de pommes

Fruit de saison

Gateau au chocolat

Béme élément

Gruyere

Fruit de saison

Sablé des Flandres

Betteraves rouges

Chanteneige




