Carottes rapees Bio vinaigrette

Bolognaise de hocuf 3io
(s/viande : bolognaise de thon)

Macaronis semi-complétes Bio

Melon (HVE)

12-sept.

Concombres Bio au mais
vinaigrette

Chipolatas (Label Rouge)
(s/viande : pané fromager)

Purée de pommes de terre Bio

Fromage blanc Bio et copeaux de
chocolat

Courgettes crues rapées Bio
vinaigrette

Sauté de beeuf fagon Goulash
(s/viande : boulettes végétariennes)

Semoule Bio aux légumes

Yaourt fermier sucré
(Ferme de la Clarine)

26-sept.

framboise

Sauté de porc sauce aux
champignons
(s/viande : galette végétarienne)
Boulghour Bio
Haricots verts Bio

Prune Bio

Gratin de gnocchis de pommes
de terre Bio au fromage Bio et
au thym

Haricots verts Bio

Yaourt fermier aromatisé
(Ferme de la Clarine)

13-sept.

Sauté de poulet sauce au
Maroilles AOP
(s/viande: galette végétarienne)

Pommes de terre rissolées Bio
Salade verte Bio & vinaigrette

Gouda Bio

Banane Bio

Jambon blanc de porc
(de chez Meplon)
(siviande : omeletie Bio)

Coquillettes semi-completes
210 & ketchup
Saint Nectaire AOP
Pomme Bio

27-sept.
TRepas Indien

Raita de concombres Bio
(yaourt, cumin, ail, oignon)
Emincé de filet de poulet
facon Tikka Massala

(siviande : filet de merlu (MSC))

=N
Riz Bio %
Fromage blanc 2o et coulis de

mangue

1-sept.
Rentrée scolaire
Repas Végétarien

Lasagnes de légumes (caroties et
courgettes Bio)

Salade verte Bio & vinaigrette

Camembert Bio

Prune Bio

5-sept 6-sept. 8-sept. 9-sept.

Repas Végétarien

Tomates Bio vinaigrette basilic

Aiguillettes de poulet sauce au
curry
(s/viande : boulettes végétariennes)

Riz Bio

Epinards 2io ala creme

Poire Bio

15-sept.

Filet de lieu (M SC) sauce aurore

Cceur de blé Bio
Courgettes Bio a la Provencale
Brie Bio régional
(Artisan Fromager du Nord)

Raisins Bio

Repas Végétarien

Tomates 2o vinaigrette aux
herbes

Tarte aux 2 fromages
(mimolette et emmental Bio)

Salade verte Bio & vinaigrette

Entremet go(t biscuit
(ceuf et lait Bio)

29-sept.

Filet de poisson pané (MSC)
Pommes de terre au jus
Petits pois Bio
Pavé du Nord

Pudding aux pépites de chocolat

Betteraves Bio vinaigrette
persillée

Filet de merlu (MSC) sauce
créme

Boulghour Bio

Petits pois Bio

Entremet au chocolat
(lait Bio)

Filet de poisson meuniere
(MSC)

Pommes de terre au jus

Brocolis Bio
Mimolette Bio

Compote fraiche pomme Bio
fuits rouges
16-sept.

Repas Mexicain
Repas Végétarien
Tapas a la tomate Bio
(Biscotte, purée de tomates, ail, huile
diolive)

Chili sin carne
(haricots rouges Bio, tomates, mais,
poivrons)

Riz Bio )
©)

Gateau mexicain au mais
(lait, ceuf et farine Bio)

19-sept 20-sept. 22-sept. 23-sept.

Filet de colin (M SC) sauce fagon
Nantua

Pommes de terre cubes aux
herbes
Chou fleur Bio a la creme
Edam Bio
Compote fraiche pomme Bio
citron
30-sept.
Repas Végétarien

Carottes rapees B2io vinaigrette

Omelette fraiche du chef Bio

Frites fraiches & ketchup
Salade verte Bio & vinaigrette

Poire Bio

Macaronis semi-complétes Bio

Céleri rapé Bio rémoulade
Aiguillettes de poulet sauce

basquaise
(siviande : filet e colin (MSC))

& répé Bio
Yaourt fermier aromatisé

(Ferme de la Clarine)

10-oct.

Salade verte Blo & vinaigrette

Légende :

LABELLISE

4-oct.
Repas Végétarien

Parmentier de soja Bio

Pont I'Evéque AOP

Banane Bio

11-oct.

BIO

REGIONAL

1GP (Indication Géographique Protégée) : identifie un produit dont la qualité, la
réputation ou d’autres caractéristiques sont liées a son origine géographique.

et qui limite au

HVE (Haute Valeur Environnementale) : agriculture qui intégre et développe la
biodiversité dans la conduite de I'

les intrants

pour une agriculture a la fois autonome et peu dégradante pour les sols, I'eau et I'air.

6-oct.

Velouté de courgeties Bio

(siviande : omelette Bio)

Lentilles Bio

Carottes Bio

Raisins Bio

13-oct.

Les Rencontres du Golit

Roti de porc sauce a la moutarde

7-oct.

Pizza au fromage
(emmental Bio)

Filet de hoki (MSC) sauce au
citron

Riz Bio

Epinards Bio a la créme

Compote fraiche pomme Bio

14-oct.

Repas Végétarien

s
Carottes et pois chiches Bio &

~ Saucisse de volaille fagon

Rougail

Potage de chou fleur Bio

Sauté de porc sauce tomate

I Repas Végétarien

= Taboulé de |entilles corail Bio
(courgettes, tomates, des de fromage)

Omelette fraiche du chefBio

(pain, lait et ccuf Bio)

ori Iviande : galette végétari
l'orientale (shinde: s ce calin (MSC) (siviande : galette végétarienne)
) . ill mi-comple Puré mm I
Semoule Bio Riz Bio Coqui e?tes seA | co. pletes urée de po . es da_e terre et
Bio & rapé Bio de potiron Bio
Maasdam Bio Vache qui rit Bio
Ananas Bio Poire Bio Tarte au chocolat (/i Bio) Entremgt a‘{ caramel
(ceuf et lait Bio)
17-oct. 18-oct. 20-oct. 21-oct.
Les Rencontres du Golit
Repas Végétarien

Paté de campagne
(Label Rouge)
(siviande : couf dur Bio mayonnaise)

Filet de merlu (MSC) sauce aux
arémates

Pennes Bio & rapé Bio

Pomme Bio

Concombres Bio fagon Bulgare

LIIIVL UL IV L UL U LIS L Juuuy

aigre douce
(s/viande : boulettes véggtariennes)

Riz Bio

Petits pois Bio

Sauté de beeuf sauce brune
(siviande : pané fromager)

a la tomate
Pommes de terre cubes

Camembert Bio

Lingots du Nord (Label Rouge)

b4 Quiche aux carottes Bio

(lait et ceuf Bio)

Salade verte Bio & vinaigrette

Gouda Bio

Yaourt fermier sucré <& Compote fraiche pomme-poire

(Ferme de la Clarine)

210 au miel & son crumble

Banane Bio

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Toutes nos viandes de bceuf, porc, veau et volaille sont d’origine francaise.



